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KLASSENTEILUNG - JAHRGANGE

Fur die Wettkampfsaison 2023/24 werden die folgenden Jahrgénge den folgenden Klassen
zugeteilt, jeweils mannlich und weiblich:

- U 16: 2009 - 2008

- U 18: 2008 - 2006

- U 20: 2006 — 2004

- Seniors (Allgemeine Klasse): 2003 — 1979
- Masters: 1978 und é&lter =» ab 46 Jahre

Die Klasse ,,Senior Masters® ab 56 Jahren mit den Jahrgdngen 1968 und alter kann vom
Veranstalter zusatzlich gefiihrt werden. Ebenso kann auch eine zusétzliche Klasse ,,U 14 fiir
die Jahrgange 2010 und junger gefiihrt werden.

GEBUHREN

- Wettkampfgebihr: 40 Euro (alle Wettkampfarten: auch vomaB)
- Protestgebthr: 40 Euro (wird zuriickerstattet, wenn dem Protest stattgegeben wird)

STRECKENDATEN - HOHENMETER

Fur die einzelnen Disziplinen gelten bei den positiven Héhenmetern die folgenden
Richtwerte:

Kategorien Positive Hohenmeter
Sprint alle Max. 100 HM in allen Kategorien (pro Runde)
Vertical Senior M/W 500 - 1.200 HM

U 20 M/W 400 —1.000 HM

U 18 M/W 400 — 700 HM

U 16 M/W

uUl4 200 — 400 HM
Individual Senior M/W 1.100 — 1.900 HM

U 20 M/W 1.100 — 1.600 HM

U 18 800 — 1.200 HM

U 16

Ul4 300 — 600 HM
2er-Team Senior M max. 2100 HM

Senior W max. 1800 HM
Staffel alle 100 — 180 HM

- Fir Mastersklassen gelten die gleichen Richtlinien wie fiir die Seniorklassen.

- Bei Meisterschaften (OM und LM) sind abweichende Streckendaten erlaubt, wenn diese
gemaR dem internationalen Reglement der ISMF erlaubt sind.

- Fir das Mixed-Relay gelten die Vorschriften der ISMF. Wenn Wettk&mpfe in dieser
Disziplin ausgetragen werden, sind Erleichterungen/Modifizierungen in Absprache mit
der Referatsleitung Skibergsteigen maoglich, solange nicht die Sicherheit davon betroffen
ist.
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AUSRUSTUNGSVORSCHRIFTEN

Die Ausristung muss handelstblich sein und darf nicht eigenmachtig veréandert werden. Die
folgenden Ausfiihrungen gelten fur Individual- und Teamrennen uneingeschrankt, fiir Sprint-,
Staffel- und Vertical-Rennen kdénnen vom Veranstalter bestimmte Ausriistungsgegenstande
erlassen werden. Eine entsprechende Ubersicht befindet sich am Ende dieses Abschnitts.

Die Ski missen Metallkanten haben mit einer Mindestlange von 160 cm in den allgemeinen
Herrenklassen bzw. 150 cm in den Damenklassen. In den Nachwuchsklassen gibt es keine
Mindest-Skilange.

Die Skitourenbindungen mussen eine vertikale und seitliche Ausldsung besitzen, die Bindung
muss Fersenfreiheit fir den Aufstieg erlauben. Skistopper kdnnen benitzt werden, sind aber
nicht verpflichtend. Aktive Unterstiitzung fir den Aufstieg mit Hilfe von magnetischen,
elektrischen oder sonstigen technologischen Installationen ist nicht erlaubt.

Die Skitourenschuhe missen mindestens 2 Verschlusssysteme besitzen (zB 2 Schnallen oder
1 Schnalle + 1 Boa), tiber den Kndchel reichen und die Gummisohle eine Mindestprofiltiefe
von 4 mm aufweisen.

Ein Paar Skistocke

Ein Paar Felle, die auch noch im Ziel vorhanden sein missen und wahrend einer
Abfahrtspassage verpflichtend im Rucksack oder im Rennanzug verstaut werden mussen.

2 Schichten Bekleidung fiir den Oberkdrper: eine davon muss langarmlig dauernd am Koérper
getragen werden, eine davon als langarmeliger Windstopper (ebenfalls am Kdrper oder im
Rucksack)

2 lange Schichten Bekleidung fur den Unterkdrper, mindestens eine davon muss dauernd am
Kdorper getragen werden, eine weitere als Windstopper (ebenfalls am Korper oder im
Rucksack)

Handschuhe, welche die gesamte Hand bedecken und die gesamte Renndauer getragen
werden mussen.

Ein Helm, welcher der ,,.Bergsport-Norm* (EN12492 oder UIAA 106) und der ,,Ski-Alpin-
Norm“ EN1077 (classB) entsprechen muss.

Ein Rucksack ausreichender Grol3e, der idealerweise Uiber Riickenprotektoren verfiigen sollte.
Ansonsten (bei der Verwendung der meisten derzeit handelsiiblichen Modelle) ist beim
Beflllen darauf Acht zu geben, dass man ja im Falle eines Sturzes eventuell direkt auf den
Rucksack féllt (= Verletzungsgefahr).

Ein eingeschaltetes, sendendes LVS-Gerét (457 MHz), getragen in einer Innentasche der
Rennkleidung, das tiber 3 Antennen verfugt.

Eine Lawinenschaufel mit mind. 0,04 m2 BlattgroRe und Stiel, Gesamtlange mind. 50 cm.
Eine Lawinensonde mit mind. 10 mm Durchmesser und einer Mindestlange von 2,4 m
Eine Rettungsdecke (Alufolie) mit einer Mindestgrofie von 1,8 m?2

Eine Signalpfeife

Eine Sonnenbrille oder eine Skibrille

Die Mitnahme eines Mobiltelefons wird empfohlen!

Zusétzlich kann vom Veranstalter gegebenenfalls vorgeschrieben werden (siehe
Ausschreibung):
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- Eine weitere Bekleidungsschicht fur Ober- und/oder Unterkorper

- Ein weiteres, zweites Paar Felle
- Eine weitere Brille
- Ein zweites Paar Handschuhe

- Eine Skihaube, Rennanzughaube oder ein Stirnband
- Ein Sitzgurt und/oder ein Klettersteigset gem. entsprechender UIAA Norm
- Ein Paar Steigeisen nach Norm UIAA 153 (bei Nicht-Benutzung Zacken gegen Zacken

im Rucksack verstaut)

- Ein Seil gem. Norm UIAA 101 mit einem Durchmesser von mind. 8 mm und einer

Mindestldnge von 30 m
- Eine Stirnlampe ausreichender Helligkeit

- Pandemiebedingtes Hygiene- bzw. Schutzmaterial (zB FF2-Masken)

In der folgenden Tabelle ist ersichtlich, welche Ausristungsteile vom Veranstalter
verpflichtend sind bzw. weggelassen werden konnen, sofern es die Strecke und die

Witterungsbedingungen erlauben.

Ausriistungsgegenstand Team Sprint Vertical
Individual Staffel
Ski, Bindung, Schuhe, Stocke, 1 Paar Steigfelle PFLICHT PFLICHT | PFLICHT
Helm PFLICHT PFLICHT KANN
Handschuhe, Rucksack (einzeln méglich) PFLICHT PFLICHT KANN
2. Bekleidungsschicht Oberkdrper PFLICHT KANN KANN
2. Bekleidungsschicht Unterkdrper PFLICHT KANN KANN
LVS-Gerét PFLICHT KANN KANN
Schaufel, Sonde, Rettungsdecke (einzeln méglich) PFLICHT KANN KANN
Brille, Signalpfeife (einzeln moglich) PFLICHT KANN KANN

Es ist dies jedoch ausdricklich eine Kann-Bestimmung. Es wird ausdriicklich auf die
Verantwortung des Veranstalters flr eine sichere Durchfiihrung hingewiesen.

Gegeniiber der zum Zeitpunkt der Erstellung dieser OWO geltenden ISMF-
Wettkampfordnung ergeben sich somit folgende Unterschiede:

- Es gelten in Osterreich seit 2022/23 auch nur mehr jene Helme, die gmal EN12492 /
UIAA 106 und EN1077 zertifiziert sind ((Doppelzertifizierung). Allerdings gibt es bei
der Verwendung von nur einfach zertifizierten Helmen keine automatische
Disqualifikation, sondern der Veranstalter bzw. der Chefkampfrichter kann auch eine
Zeitstrafe aussprechen.

- Die-LVS-Gerate miissen auch in Osterreich in einer Innentasche getragen werden, ein
Innen-Zip-Verschluss ist aber nicht nétig.

- Carbon-Schuhe sind in allen Altersklassen erlaubt.

- Es gibt keine Mindestgewichte fur Skier inkl. Bindungen, so lange es sich um
handelstbliche Skier mit Metallkanten handelt.

- Eine verpflichtende Bekleidungsschicht fiir den Oberkdrper (das Unterleiberl) entféllt, es
reicht Rennanzug + Uberhose.

- Skistopper sind in Osterreich nicht notwendig.

Abweichungen von den Ausristungsvorschriften sind moglich, mussen aber fir die
Wettkdmpfe rechtzeitig und leicht erkennbar in der Ausschreibung und/oder Veranstaltungs-
Website ersichtlich sein. Solche Abweichungen sind aber nur mdglich, wenn stattdessen
ISMF-Regeln angewendet werden bzw. wenn es fir die Vorbereitung und/oder
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Durchfihrungen eines internationalen Events erforderlich ist und eine Genehmigung der
Spartenleitung Skibergsteigen vorliegt.

STRAFENKATALOG

Generell gilt bei allen Wettkdmpfen die folgende Strafen-Hierarchie (Strafausmald Individual-
Team / Vertical-Sprint):

- Vorsatzliches Betrigen, unsportliches Verhalten oder
Sicherheitsvorschriften =» Disqualifikation / Disqualifikation

- Fahrléssiges Verhalten, wodurch Beeintrdchtigungen und/oder Nachteile fiir andere
Personen in Kauf genommen werden bzw. mdglich sind. =» 3 Minuten / 1 Minute

- Kleinere technische Fehler, unfreiwillige Verstie =» 1 Minute / 20 Sekunden

Verletzung wesentlicher

Es gibt keine offizielle deutsche Ubersetzung des englischsprachigen ISMF-Strafenktaloges.
Daher obliegt bei Unklarheiten die genaue Auslegung und die endgultige H6he der Strafe

dem jeweiligen Kampfgericht.

A. Ausrustung
Gultig fur jedes verpflichtende Ausrustungsteil, das an einem Kontrollpunkt oder im Ziel fehlt
(ausgenommen gebrochene Skis, Bindungen oder Stocke, von einem KOPO bestétigt).
Strafen werden fur jedes Stuck fehlender Ausriistung (kumulativ) gegeben.

VerstoRe Strafen Strafen
Individualrennen Verticalrennen
Teamrennen Sprintrennen

Staffelrennen

1 Ski nicht regelkonform Disqualifikation Disqualifikation

2 Bindungen nicht regelkonform Disqualifikation Disqualifikation

3 Skischuhe nicht regelkonform Disqualifikation Disqualifikation

4 Fehlende Felle beim Uberqueren der 1 Minute und 30 15 Sekunden pro Fell
Ziellinie (1 Paar verpflichtend) Sekunden pro Fell

5 Bekleidung - pro fehlendem Teil 3 Minuten 15 Sekunden

6 Kurze Armel — pro Teil 1 Minute 15 Sekunden
Ausnahme unterste
Bekleidungsschicht

7 Kein LVS, keine Batterie im LVS oder Disqualifikation Disqualifikation
LVS im Rucksack verstaut

8 LVS nicht in Betrieb beim Uberqueren = 3 Minuten 15 Sekunden
der Ziellinie (z.B. nach einem Sturz)

9 LVS wahrend des Rennens Disqualifikation Disqualifikation
ausgeschaltet

10 LVS abgeschaltet nach dem Zieleinlauf Disqualifikation Disqualifikation
aber vor der Materialkontrolle

11 LVS Gerét nicht regelkonform Disqualifikation Disqualifikation

12 Helm nicht regelkonform (falls nur Disqualifikation Disqualifikation
einfach zertifiziert, Zeitstrafe moglich)

13 Helm nicht ordnungsgemal} getragen Disqualifikation Disqualifikation

14 Keine Lawinenschaufel oder Schaufel Disqualifikation Disqualifikation

nicht regelkonform oder Schaufel

modifiziert
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15 Keine Lawinensonde oder Disqualifikation Disqualifikation
Lawinensonde nicht regelkonform oder
Lawinensonde modifiziert

16 Keine Rettungsdecke oder 3 Minuten 15 Sekunden
Rettungsdecke nicht regelkonform
oder Rettungsdecke modifiziert

17 Fehlende Handschuhe 3 Minuten 15 Sekunden

18 Handschuhe wahrend des Rennens 1 Minute 15 Sekunden
nicht korrekt getragen

19 Fehlende Sonnenbrille 1 Minute 15 Sekunden

20 Rucksack nicht regelkonform 3 Minuten 15 Sekunden

21 Fehlende Steigeisen beim 2  Minuten  pro Nicht anzuwenden
Uberschreiten der Ziellinie Steigeisen

22 Steigeisen nicht regelkonform Disqualifikation Nicht anzuwenden

23 Fehlendes Klettersteigset oder Disqualifikation Nicht anzuwenden
Klettersteigset nicht regelkonform oder
Klettersteigset modifiziert

24 Fehlende Haube oder Stirnband 1 Minute 15 Sekunden

25 Fehlende Stirnlampe 5 Minuten 15 Sekunden

26 Stirnlampe nicht aufgedreht 3 Minuten 15 Sekunden

27 Seil nicht regelkonform oder Seil Disqualifikation Nicht anzuwenden
modifiziert

B. Verhalten

Das Ignorieren der korrekten Wettkampftechnik, die fur den gegebenen Abschnitt

vorgeschrieben ist; das Ignorieren bzw. das Verlassen der Strecke; jegliche gefahrliche
Aktionen, die den sicheren Ablauf des Rennens geféhrden; unsportliches Verhalten.

diese mit Skiern zu bewidltigen ware
(auBer die Ausriistung ist kaputt, vom
Chefkampfrichter zu bestatigen)

VerstoRe Strafen Strafen
Individualrennen Verticalrennen
Teamrennen Sprintrennen
Staffelrennen

1 Fehlstart 30 Sekunden 30 Sekunden

2 Start unter falschen Voraussetzungen Disqualifikation Disqualifikation
(Klasseneinteilung, Sperren,
Startnummerntausch etc.)

3 Unabsichtliches oder absichtliches Disqualifikation Disqualifikation
Auslassen einer Wechselzone oder
eines Kontrollpunktes oder Tores bei
Sprintabfahrt

4 Nichtbeachtung der Anweisungen von Strafe wird nach Strafe wird nach
Rennfunktiondren (am Start, bei Vergehen bemessen = Vergehen bemessen
Wechselzonen und Kontrollpunkten
oder im Ziel).

5 Zu Ful in einer Passage, die mit Skier 3 Minuten 1 Minute
zu bewadltigen wére (jedes Mal, wenn
die Ski ausgezogen werden)

6 Zu FuB die Ziellinie Gberqueren, wenn 5 Minuten 5 Minuten
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Auf Skiern in einer Passage, die zu Ful3
zu bewaltigen waére

Disqualifikation

Disqualifikation

Ohne Steigeisen in einer Tragepassage,
die mit Steigeisen zu bewaltigen wére
(auBer die Ausriistung ist kaputt, vom
KOPO zu bestétigen)

Disqualifikation oder
5 Minuten, wenn die
Steigeisen defekt
sind

Nicht anzuwenden

Nichtbefolgung der korrekten Route
auf einem Grat

Disqualifikation

Disqualifikation

10

Geféhrliches und /oder unsportliches
Verhalten zeigen durch nicht genaues
Einhalten der Markierungen in Auf-
und Abstieg/Abfahrt oder Veranderung
der Markierung

5 Minuten oder

Disqualifikation

5 Minuten oder

Disqualifikation

11

Falsches Anbringen der Ski
Rucksack  (weniger  als

Befestigungspunkte)

am
Zwei

1 Minute

15 Sekunden

12

Aufbewahrung der Felle auRerhalb des
Skianzugs oder des Rucksacks

1 Minute

15 Sekunden

13

Tragen der Steigeisen ohne die Riemen
um den Kndchel zu verschlieRRen

5 Minuten

Nicht anzuwenden

14

Steigeisen nicht im Rucksack

5 Minuten

Nicht anzuwenden

15

Verlassen einer Wechselzone ohne
zuvor die Ski korrekt am Rucksack
befestigt zu haben

1 Minute

15 Sekunden

16

Kein Niederlegen der Skistocke auf
den Boden in den Wechselzonen

1 Minute

1 Minute

17

Kein Einhdngen der Karabiner in ein
Seil wenn vorgeschrieben (gilt fur
jedes Mal nicht einhangen)

10 Minuten

Nicht anzuwenden

18

Verlassen der Aufstiegsspur und
Nichtbeachtung der Einlaufspur im
Ziel

1 Minute

15 Sekunden

19

Andere  Wettkdmpfer  schubsen,
bedrdngen oder zu Fall bringen sowie
Verweigerung der Spurfreigabe im
Aufstieg

Disqualifikation

Disqualifikation

20

Verweigerung der Hilfeleistung fir
Personen in Not und/oder Gefahr

Disqualifikation

Disqualifikation

21

Annahme  von  externer  Hilfe
(Ausnahme Austausch von
beschadigten Ski und/oder Stocken)
oder unerlaubten Hilfsmitteln.
Ausgenommen davon st die
Annahme von Verpflegung, wenn es
keine offiziellen Verpflegungsstellen
gibt!

Disqualifikation

Disqualifikation

22

Respektloser Umgang mit der Umwelt

Disqualifikation

Disqualifikation

23

Respektlosigkeit und/oder
Beleidigungen bzw. Beschimpfungen
gegen jedweden Teilnehmer des Events

Disqualifikation

Disqualifikation
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(Jury, Offizielle, Wettkampfer,
Organisatoren, Zuschauer, etc.)

C. Spezielle Strafen bei Teamrennen

Verstole Strafen pro Team
1 Teammitglieder verlassen 2 Minuten
Wechselzonen und Kontrollpunkte
nicht gleichzeitig
2 Teammitglied tragt nicht die eigene Disqualifikation
Ausriistung und eigenen Rucksack
waéhrend des gesamten Rennens
(Ausnahme Ski des Partners)
3 Teammitglied tragt die Ski des 1 Minute
Teampartners, ohne diese korrekt am
Rucksack zu befestigen
4 Teammitglieder durfen nicht weiter 3 Minuten
voneinander entfernt sein als:

e 30 Sekunden im Aufstieg

e 10 Sekunden in der Abfahrt
Die Abstdnde konnen wéhrend des
Rennens jederzeit uberpruft werden.
5 Abstand der Teammitglieder von mehr Jede Sekunde oberhalb der 5 Sekunden wird
als 5 Sekunden an der Ziellinie verdoppelt
15 Sekunden Abstand = 20 Sekunden Strafe
1:05 Minuten Abstand = 2 Minuten Strafe

6 Verwendung einer Schleppleine, wo es 3 Minuten
verboten ist
7 Schleppleine nicht im Rucksack 3 Minuten

verstaut ober um den Korper gewickelt

D. Spezielle Strafen bei Staffelrennen
VerstoRe Strafen pro Staffel
1 Keine korrekte Ubergabe zwischen Disqualifikation
Staffelmitgliedern
2 1 Staffelmitglied lauft 2 Runden Disqualifikation

Strafen gemal des ISMF-Strafenkataloges kdnnen nicht fiir Vergehen verhangt werden, fur
die es gemdR der OWO in Osterreich Ausnahmeregelungen und/oder abweichende
Vorschriften gibt, auler wenn es im Briefing klar verstandlich erwahnt wird.

IMPRESSUM, RUCKFRAGEN, REDAKTION

Fir den Inhalt verantwortlich bzw. Riickfragen an:
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Osterreichischer Skiverband, Olympiastrafe 10, 6020 Innsbruck
Peter Gruber, skibergsteigen@oesv.at bzw. peter.gruber@skiaustria.at.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wurde auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und
weiblicher Sprachformen verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten aber naturlich fiir beide
Geschlechter.

Innsbruck, 01.12.2023
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